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Как провести время с ребёнком весело и без капризов? Чем занять его дома?  

Конечно же, играть! 

Любая совместная деятельность сближает людей, а игра считается наиболее 

полезным времяпрепровождением для детей и родителей. Именно в такой 

форме, интересной для обеих сторон, разыгрываются какие-то жизненные си-

туации, укрепляются отношения, открывается безграничное поле для фанта-

зий. 

Коммуникативные игры – так называют совместные игры для развития уме-

ния общаться, умения сотрудничать и взаимодействовать с людьми в разнооб-

разных жизненных ситуациях. В такие игры можно играть и дома, и во дворе, в 

детском центре, на празднике или семейной вечеринке, на тренинге или ис-

пользовать как минутки отдыха после занятий.  

Представляем вам игры, которые используются в общении с детьми. По сек-

рету сообщим, что и  педагоги, и воспитатели - «взрослые тёти» играют в них с 

большим удовольствием! 



1. Игра должна приносить радость ребёнку и взрослому. Каждый успех ребён-

ка - это обоюдное достижение - и ваше и его. Радуйтесь этому. Радость 

окрыляет на будущие успехи.  

2. Заинтересовывайте, но не заставляете играть. Игра должна продолжаться 

до тех пор, пока она всем приятна. Удерживайтесь от обидных замечаний 

«Ах ты глупый!» и т. п. Не получается – переключите его внимание на дру-

гое дело. 

3. Если в семье не один ребёнок, есть младшие дети, то оживите игру увлека-

тельной сказкой или рассказом, игрушками, переодеванием и т. д. Приду-

мывайте! Фантазируйте! 

4. Чем больше у ребёнка развито какое–то качество – тем сильнее оно жаждет 

проявления. Сильному ребёнку больше хочется побегать, побороться, поиг-

рать в подвижные игры, слабый - этого не любит. 

5. Больше хвалите за успехи! 

6. Не сдерживайте двигательную активность, создавайте в игре непринуждён-

ную обстановку, чтобы можно было, и попрыгать от восторга, и сделать на 

«радостях» кувырок на коврике, и полететь под потолок на папиных руках. 

7. Умейте в играх честно признавать своё поражение. Трудно придумать боль-

шую награду ребёнку. Не бойтесь, что ваш авторитет при этом пострадает. 



«Общая история» Игра помогает разрядить напряжённую обстановку, нала-

дить семейные взаимоотношения, настроиться на одну волну. При этом она 

очень увлекательна для всех – от мала до велика. Один из участников начинает 

рассказывать историю, передавая эту роль по кругу следующему. Нужно про-

должить и вести своё повествование. Получается очень смешно. Будет замеча-

тельно, если совместными усилиями вы приведёте героя рассказа к счастливо-

му финалу. 

«История предмета» Каждый из участников рассказывает историю самого 

дорогого и любимого предмета от его лица. Нужно описать, как и откуда он по-

явился на свет, как выглядит, есть ли у него хозяин, какой он. Придумайте ему 

чувства и мысли. Взрослым нужно помочь ребёнку, если у него возникнут 

сложности. Рассказывая о дорогом для него предмете и выражая его чувства, 

маленький человек может невольно поведать о своих проблемах. Внимательно 

прислушайтесь к его рассказу: скорее всего, он будет полезен для построения 

дальнейших взаимоотношений. 

«Ласковое имя» Нужно вспомнить, как вас ласково зовут дома, и произнести 

это для всех. Взрослые вспоминают свои детские ласковые домашние имена. 

При этом участники бросают друг другу мячик. Кто поймал, тот и отвечает. В 

процессе вы узнаете множество интересных и милых прозвищ. Возможно, кто-

то раскроется с неожиданной стороны. 

«Совместный рисунок»  Потребуются большой лист бумаги и карандаши. 

Один из участников начинает рисовать, и все по очереди пририсовывают к его 

деталям свои. Получается общая картина, которая может многое рассказать о 

семейных взаимоотношениях. Обратите внимание, в каких тонах получился 

рисунок, какие краски использовал ребёнок. Расспросите его, почему он взял 

тот или иной карандаш и нарисовал эти детали. 

5. «Сходства и отличия». В эту игру лучше играть с более взрослыми детьми. 

Участники разбиваются на пары и пишут по 3–5 похожих черт между собой и 

своим партнёром. Потом нужно сравнить результат обоих и обсудить его. 



«Сходства и отличия»  В эту игру лучше играть с более взрослыми детьми. 

Участники разбиваются на пары и пишут по 3–5 похожих черт между собой и 

своим партнёром. Потом нужно сравнить результат обоих и обсудить его. 

«Упрямый»  Взрослые и дети становятся в круг и выбирают самого упрямого 

ребёнка. Его мама становится ведущей. Она даёт команды, которые все выпол-

няют. Упрямый малыш должен сделать наоборот. Такой вариант игровой дея-

тельности помогает повысить самооценку, даёт ощущение свободы, приучает к 

самоконтролю, внимательности, быстрой реакции.  

«Опиши и нарисуй» Это занятие для семьи или группы, оно развивает взаи-

мопонимание и сплочённость. В процессе занятия ребёнок должен нарисовать, 

что ему вздумается, а вслух описать остальным его смысл, подробно, линию за 

линией описывая рисунок, при этом остальные его не видят. Другие участники 

по его словесным инструкциям должны попытаться воспроизвести рисунок. 

Затем взрослый меняется ролями с ребёнком и также начинает словесно опи-

сывать сделанный загодя рисунок, а ребёнок должен его воспроизвести. 

Это довольно весёлое и интересное занятие, развивающее навыки речи, уме-

ние слушать, совместно действовать. 

«Красивый сад» Чем больше домочадцев наберётся для участия в этой кол-

лективной игре, тем она получится продуктивнее и интереснее. Каждый дол-

жен представить себя каким-либо растением и постараться его нарисовать – с 

листьями разной формы, колючими или гладкими стволами, мелкими или 

крупными цветами или вовсе без них. При этом растение может быть реально 

существующим или выдуманным видом. Затем желающие могут дать поясне-

ния к своему рисунку. В конце все растения нужно вырезать и приклеить на 

большой лист ватмана, сформировав из них подобие цветущего сада. 

С помощью этого упражнения особенно хорошо устанавливать контакт, 

укреплять отношения и развивать навыки совместной деятельности. 



«Фруктовый салат» Это упражнение напоминает то, что описано выше. 

Здесь участники должны нарисовать себя в виде овоща или фрукта, который, 

по их мнению, больше всего подходит конкретному игроку, отражая его инди-

видуальность и внешний вид. Затем рисунки нужно вырезать и приклеить к 

изображению нарисованной на бумаге салатницы. 

«Семейный рисунок» Для проведения этой игры потребуется лист ватмана и 

цветные карандаши, мелки или фломастеры. Участников игры нужно поса-

дить рядом друг с другом, чтобы они по очереди выбирали свой любимый 

цвет. Каждый игрок может пользоваться только одним цветом. Пусть первым 

свои каракули нанесёт, например, ребёнок, делая это наиболее энергично. 

Здесь ничего не нужно задумывать, эти каракули должны быть спонтанными. 

Затем к делу подключается следующий игрок, который должен высмотреть в 

этих каракулях некий образ и внести несколько своих штрихов (не завершая 

работы полностью). При этом он может поворачивать лист, как ему вздумается. 

Далее в создание общего рисунка должны внести вклад все участники игры, до 

тех пор, пока каждому не покажется, что ему нечего добавить к изображению. 

Посмотрев на готовый рисунок, все могут заняться его обсуждением, а также 

тем, какими идеями кто руководствовался в процессе работы. Можно подумать 

над тем, что кто-то считает здесь нарисованное лишним и хотел бы удалить эту 

деталь из рисунка. Все вместе игроки могут придумать общий рассказ вместо 

рисунка (если не оказалось ватмана или красок под рукой). 

«Ладонь в ладонь» С помощью этой подвижной игры игроки ощущают 

сближение друг с другом. Прижавшись друг к другу ладонями, родитель и ре-

бёнок попарно движутся по комнате, в которой установлены различные пре-

пятствия (любая мебель, коробки и т. д.), которые им предстоит преодолеть. 

«Скала» Эта игра развивает тактильную близость детей и родите-

лей. Взрослому завязывают глаза, после чего, он, словно кораблик, должен ла-

вировать между опасными «скалами» (другими членами семьи), чтобы не 

столкнуться ни с одним из них. После успешного прохождения маршрута роли 

игроков могут поменяться. 



«Эмоция» Эта игра помогает развивать качество сочувствия. По очереди в 

круг становятся взрослые и дети, которым отводится роль плаксы. Ведущий 

произносит «Раз, два, три – слезами горю помоги!». Выбранный игрок должен 

успокоить «рыдающего», чтобы на лице у того вновь расцвела улыбка. 

«Слепой и поводырь» В эту интересную психологическую игру для семей и 

групп детей играют парами, а предназначена она для укрепления взаимного 

доверия. Одному игроку достаётся роль слепого, а второму – поводыря, которо-

му предстоит проводить своего подопечного через разные препятствия. По-

следние нужно подготовить заранее: выдвинуть столы, стулья, другую мебель, 

также препятствиями могут послужить другие участники игры. «Слепому» за-

вязывают глаза, а «поводырь» должен выбрать такой маршрут, чтобы тот не 

ударился и не упал. 

После окончания игры, стоит обсудить её моменты: что чувствовали 

«слепой» и «поводырь», комфортно ли им было в этих ролях? Первыми в роли 

«слепого» должны побыть дети, а потом – родители. 

«Коробка добрых поступков» Полезно дома поставить такую коробочку для 

поддержания доброжелательного отношения друг к другу, создания положи-

тельного эмоционального настроя в семье, развития умения замечать и ценить 

положительные поступки, совершенные другими людьми. Каждый из участ-

ников, имитируя движения, складывает в коробку добрые поступки окружаю-

щих людей: друзей, родителей, братьев и сестер, знакомых. Например, ребенок 

говорит: «Папа помог соседу починить дверной замок»; «Сестра Наташа вместе 

с мамой испекла вкусный пирог»; «Миша научил меня кататься на велосипе-

де». 

«Розовые очки» Игра предназначена детям с 5 лет, направлена на воспитание 

положительного отношения к окружающим людям, умения разглядеть как 

можно больше положительного, повышение самооценки своей и своих товари-

щей. Играть можно в семейном кругу или на домашнем празднике, когда соби-

рается несколько ребятишек. Можно подготовить импровизированные розо-

вые очки и рассказать детям, что означает это выражение (смотреть сквозь ро-

зовые очки - не замечать недостатков, отрицательных сторон жизни). Каждый 

игрок, надев очки, старается назвать положительные качества других участни-

ков.  



«Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем!»  Играть можно уже с 

3 лет, побуждать дошколят передавать свой эмоциональный настрой и пони-

мать эмоции другого человека, договариваться между собой о действиях. 

Смысл развлечения в том, что дети договариваются об изображаемом событии, 

а водящий должен отгадать задуманные, разыгранные при помощи мимики и 

жестов действия, например: 

Дети собирают в лесу грибы, ягоды (наклоняются, рвут, кладут в воображае-

мую корзинку). 

Ребята едят вкусное мороженое, которое быстро тает и течет по руке 

(жестами показывают кулечек, облизываются, на лице удовольствие). 

Ребенок утром умывается, делает зарядку, одевается, чтобы идти в детский 

сад (имитация действий). 

«Волшебное зеркало» Развивает умение понимать и выражать эмоции, пре-

одолеть застенчивость. Играть можно в разных вариантах: 

индивидуально - взрослый показывает мимикой различные эмоциональ-

ные состояния (радость, грусть, гнев), а ребенок повторяет; 

в группе - ведущий показывает одну эмоцию, а участники - противополож-

ную ей (грусть - радость, смех - слезы). 

«Идем по дорожке хорошего настроения» В эту игру для создания положи-

тельного настроя и снятия негативного настроения можно играть с небольшой 

группой детей или вдвоем (взрослый и ребенок). Выкладывается яркая дорож-

ка из цветных колец или вырезанных квадратиков. Взрослый предлагает до-

школятам вспомнить и назвать хорошим словом счастливые случаи из их жиз-

ни, например, туристический поход с родителями (интересно!), катание на по-

ни (весело!), поездка на море (здорово!), интересная экскурсия на конфетную 

фабрику (вкусно!). Затем идут по импровизированной дорожке и, наступая на 

каждый фрагмент, произносят хорошие слова.  

«Что за фигура» Игра необычная, но очень полезная для формирования 

коммуникативных умений, так как помогает преодолеть застенчивость, психо-

логический барьер в общении, развивает умение понимать окружающих лю-

дей. Для игры нужна группа участников, состоящая из детей и взрослых. 

Участники разбиваются на пары: взрослый и ребенок. Смысл заключается в 

том, что один игрок рисует пальчиком на спине другого какое-либо изображе-

ние, например, птичка, змейка, мячик. Второй - мимикой и жестами передает 

это изображение, а другие участники должны 

отгадать. Как усложненный вариант игры: 

предложить меняться партнерами в парах. По-

беждает та пара, которая смогла изобразить за-

думанное наиболее точно.   



«Давайте говорить друг другу комплименты»  Повышает 

самооценку, развивает позитивное отношение к окружаю-

щим. Хороши такие действия будут во время празднова-

ния дней рождения, семейных торжеств. Для поддержа-

ния интереса можно использовать вариант с мячом. Начи-

нает взрослый, который бросает мяч любому игроку с ком-

плиментом, например: «Наташа добрая, она пожалела ко-

тенка, покормила его молочком» или «Андрюша заботли-

вый, он всегда помогает маме донести сумки из магазина». 

Когда дети усвоят, что такое комплимент, действия можно 

разнообразить, например, поочередно перебрасывать мяч друг другу с компли-

ментами. Игра должна проходить в спокойном темпе, чтобы дать время для об-

думывания комплимента.  

Помимо игр, в домашнем обучении используются игровые упражнения, ко-

торые будут полезны семьям, воспитывающим од-

ного ребенка: 

«От улыбки станет всем светлей: порадуй домаш-

них самой красивой улыбкой, какую ты только мо-

жешь показать». 

«Как правильно поступить, если тебе хочется по-

пасть в интересную игру, в которую играют другие 

дети». 

«Какой подарок своему другу ты найдешь в волшебном магазине». 

«Постарайся рассмешить царевну Несмеяну». 

«Конкурс хвастунов» Игроки сидят в кругу. Ведущий предлагает провести 

конкурс хвастунов. И выиграет в нем тот, кто лучше всего похвастается… сосе-

дом справа! Нужно рассказать о своем соседе, что 

в нем хорошего, что он умеет, какие поступки со-

вершил, чем он Вам нравится. Задача – найти в 

своем соседе как можно больше достоинств. 

Дети могут называть любые достоинства (с точки 

зрения взрослых, это может быть и не достоин-

ства – например, очень громкий голос — но нам 

важно мнение ребенка)! 
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