
Долг или удовольствие, рутина или самореализация - заботу о ребенке можно воспринимать очень по-

разному. Ученые выделили пять моделей современного родительства. 

Модели родительства зависят от того, кто заботится о ребенке и каковы роли мужа и жены в семье; как 

понимается забота; какие эмоции испытывают родители; работают ли мать и отец и как они воспринимают 

свою профессию; какова степень самореализации родителей. В каждой модели - свое содержание родительских 

ролей, свой репертуар родительских практик, свои эмоции. 

Модель  1. Родительство как репродукция 

Ключевые слова: «природа», «данность». 

Родительство в этой модели понимается как естественная функция, призвание женщины связывается с 

материнством. Основная забота возложена на мать, а отец выглядит отстраненным и несведущим. Появле-

ние детей в таких семьях представляется «как данность» или как «нечто, что происходит спонтанно». Роди-

тельство оценивается положительно, рассказы о нем «имеют смысл успешно осуществленного этапа жизнен-

ного цикла». 

Модель 2. Все как у людей 

Ключевые слова: «пора», «надо». 

В этой модели родительство вписано в традиционную гендерную культуру. Жена – хранительница семейно-

го очага. Материнство мыслится как часть женской идентичности. Женщины стараются быть «хорошими 

матерями» в том, что касается питания, одежды, здоровья ребенка и пр. Это родительство со знаком плюс, 

с удовлетворением от своей роли. Муж - «добытчик», «кормилец». Главы семейства нередко считают, что их 

близкие «ни в чем не нуждаются». Но в воспитании ребенка роль отца оказывается эпизодической («виновата» 

работа). Прогулка, купание, иногда игры - вот, по сути, и весь список обязанностей для отца. Особое значение 

в таких семьях придается «норме» (возраста, поведения и пр.). Такая модель согласуется с традиционной жен-

ской биографией: после окончания учебы и получения работы можно подумать и о детях.  

Модель 3. Родительство как обязанность 

Ключевые слова: «долг», «преодоление трудностей», «рутина». 

Р одительство выглядит как набор задач и проблем. Обязанности мамы и папы становятся рути-

ной. Забота о детях в этой модели расценивается как ограничение в профессии и в жизни, сужение ка-

рьерных возможностей, нехватку свободного времени. 

В таких семьях контраст гендерных ролей может вести к конфликтам. Женам нередко приходится ради-

кально менять образ жизни, а муж «стандартно работает, приходит поздно, общается, как было до родов. 

Женщины нередко отмечают, что вынуждены разрываться между работой и домом, в то время как их мужья 

мало вовлечены в воспитание детей.  

Отцы в этой модели стараются материально обеспечить семью - считают это своим долгом. Мужчины се-

товали, что ради достатка в семье вынуждены мириться с нелюбимой работой. 

Такое восприятие родительства сопряжено с  усталостью и неудовлетворенностью. Пара нередко ищет 

помощи у родных, близких и друзей. 



Модель 4. Дети как проект 

Ключевые слова: «сознательный выбор». 

Родительство рационализируется, становится результатом осознанного решения. Семьи соотносят появ-

ление ребенка, жизненные планы и условия: получение образования, карьеру, «квартирный вопрос»,  достаток. 

Материнство и отцовство вписано в общую жизненную траекторию. Пара ведет переговоры, обсуждает рас-

пределение ролей, планы о рождении ребенка и пр. Родительские обязанности значимы, но свои интересы тоже 

важны.  

В такой модели в заботе о ребенке неизбежно участвуют родственники или  детский сад/няня. Причем пары 

тщательно выбирают медицинские и образовательные сервисы для детей - советуются с другими родителя-

ми, в том числе в интернет-форумах. Одним из критериев выбора служат интересы и склонности ребенка. Та-

кое родительство расценивается двойственно: 

 с одной стороны, баланс между заботой о детях и карьерой приносит удовлетворение; 

 с другой стороны, существует «боязнь неправильного выбора» у родителей-неофитов; 

 чувство родительской ответственности может вызывать беспокойство. 

Модель 5. Воспитание как творчество 

Ключевые слова: «самореализация», «профессионализм». 

Забота о детях в этой модели выглядит как сфера собственного развития. Такая позиция больше характерна для 

матерей. Они, с учетом «традиционной гендерной культуры» и мер господдержки семьи, между работой и воспита-

нием детей выбирают второе. 

Эксперты подчеркивают, что такое родительство характеризуется рефлексивностью, является результатом пла-

нирования и соглашения между партнерами. В данной модели женщины рассматривают работу как рутину, а мате-

ринство - как сферу творчества, самореализации и эмоциональной теплоты.  

Развитие ребенка - эмоциональное, интеллектуальное, физическое - становится для матери приоритетом. До-

стижениями малыша измеряются и собственные достижения.  

При этом материнство предполагает некую «профессионализацию»: приобретение специализированных знаний 

и навыков. Для этого женщины обучаются на курсах, занимаются самообразованием, обсуждают с другими родите-

лями тонкости воспитания и ухода за детьми. Материнство может становиться основой профессионального выбо-

ра. Женщины готовы изменить свою трудовую биографию и получить дополнительное образование в области дет-

ской психологии, педагогики, педиатрии или организовать развивающий центр для детей.  

В такой концепции родительства самооценка матерей повышается, они ощущают собственную значимость. 

Можно подвести итоги: 

Матери по-прежнему отводится главная роль в воспитании.  

Отцы могли бы больше заниматься воспитанием. 

Отцовская роль намного скромнее - даже в том случае, когда глава семейства «включен» в заботу о детях. 

Тем самым, «ответственное отцовство» пока не стало нормой - во многом в силу социальной политики, 

культурных стереотипов, разницы в оплате труда. Нередко «ответственное отцовство начинается и закан-

чивается совместными родами, а потом следуют эпизодические включения отцов в воспитание», отмечают 

психологи. 

Источник: https://iq.hse.ru/news/199943188.html 
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Как бы мы ни хотели стать идеальными родителями, это не всегда получается, да и не нужно, так как идеальных лю-
дей не существует в природе. Но все же хотелось бы знать, можно ли вас назвать хорошей мамой или отличным папой. Ка-
ким должен быть родитель: строгим или добрым, требовательным или всепрощающим? Однозначно ответить на эти во-
просы не получится, наверное, у каждого свое видение.  

Точка зрения №1 

Вашему вниманию  предлагается   чек-лист, по которому можно определить, хороший вы родитель или 

нет. В нем 9 пунктов,  если вы набрали 5 пунктов, это уже считается хорошим результатом. 

1. Что бы ни случилось, ваш ребенок готов вам это рассказать, он не боится, даже если что-то натворил. 

2. При вас он готов показать все свои эмоции, т. е. может и расплакаться, и разозлиться, и рассмеяться. 

3. Что бы ни случилось, в любой трудной ситуации он приходит к вам. 

4. Вы не привыкли оскорблять ребенка, т. е. от вас он не услышит, что он плохой, из него ничего не вый-

дет, он дурак и т. д. 

5. Вы заботитесь о безопасности ребенка и можете ее обеспечить. 

6. У вас в семье есть правила, которые помогают ребенку адаптироваться к миру, есть некие границы, пе-

реступать через которые он не должен. Например, вы разрешаете ребенку бегать на улице, кричать, 

прыгать, но он знает, что в школе, на уроке так себя вести нельзя. 

7. Если вы в чем-то ошиблись, то всегда извиняетесь перед ребенком, но при этом рассказываете ему, в 

чем была его ошибка. 

8. Вы против любого физического насилия и не применяете его в семье. 

9. ы готовы принять ребенка таким, какой он есть, а не собираетесь из него лепить улучшенную копию 

себя. Вы знаете, что перед вами личность. 

Точка зрения №2 

Предполагается, что пока ребенок маленький, вы не можете быть уверены на 100%, хороший вы родитель или плохой. 

Вот когда ребенок повзрослеет и дальше в любом возрасте будет сохранять с вами хорошие отношения, при этом чув-

ствуя себя счастливым – у вас получилось, вы были хорошим родителем. 

Если же ваши дети еще маленькие, психолог считает, что главное – это не определенные качества родителя, а роди-

тельская уверенность. То есть он знает, что его поступки и поведение направлены на то, чтобы дети выросли счастли-

выми и здоровыми. 

Уверенность появляется тогда, когда есть своя система ценностей, которых человек придерживается, а не меняет их, 

как флюгер, поворачиваясь то в одну, то в другую сторону. Определиться не так сложно. 

1.Выберите 3 качества у человека, которые вы считаете самыми главными и необходимыми. Можно расширить 

этот список. 

2.Подумайте, каким вы хотели быть в детстве. Что у вас не получалось? На уровне сознания родители понимают, 

что у них своя жизнь, у детей – своя. Но уровне подсознания мы часто добиваемся, чтобы ребенок сделал то, что когда-то 

не получилось у вас. А это не очень хорошо. 

3.Придумайте название своей системе воспитания. Назовите ее как угодно. Главное, чтобы она была именно вашей. 

Можно читать специалистов, слушать мнения психологов, бабушек, прислушиваться к советам, но принимать решения 

должны только вы. 

Точка зрения № 3 

Медицинская. Врач-психотерапевт считает, что главное, что должны делать родители – это не мешать ребенку раз-

виваться по какому-то определенному его личному сценарию. Нельзя ломать малыша. Именно когда его ломают, у него 

происходят различные психотравмы. Но самая сильная психотравма – отсутствие любви. Если малыш растет в любви, 

это дает ему ощущение того, что «он есть». Такой человек в будущем будет твердо стоять на ногах, вырастет уверен-

ным в себе, у него будет адекватная самооценка. 



Самая распространенная ошибка родителей 

Некоторые родители очень хотят быть идеальными и они попадают в «ловушку хорошего родителя». Они 

говорят, что будут любить малыша, если он будет слушаться, хорошо учиться, вести себя правильно. Со-

ставляется целый список требований, которому ребенок должен следовать. Получается, что взрослый хочет 

быть хорошим родителем, но при этом старается переделать не себя, а ребенка. Логика простая: мой ребе-

нок не лучший, а я хочу, чтобы он был лучшим. Если он не лучший, я плохой родитель. И дальше должно идти 

вроде бы «я должен переделать себя», но чаще всего родители идут другим путем: «нужно переделать ребен-

ка». 

Советы родителям 

Психолог  дает следующие советы родителям: 

1. Принимать своего ребенка. Почти все родители любят своих детей, но не всегда принима-

ют его. Они считают, что он должен быть идеальным, и они всеми средствами хотят подо-

гнать его под какие-то стандарты. Если вы видите в нем личность, индивидуальность, он бу-

дет счастлив. 

 

2. В семье должны быть правила. Ребенок должен точно знать, что делать нельзя, а что мож-

но. Малыш часто не понимает, что для него опасно, а что нет, и родители должны следить за 

его безопасностью. Правила помогают осознать ребенку, что мир не так опасен. И этих прин-

ципов воспитания необходимо придерживаться. Если сегодня что-то «нельзя», а завтра стано-

вится «можно», это может отразиться на характере малыша. 

 

3. Приучайте ребенка быть самостоятельным. Чем раньше он научится делать что-то без 

вашей помощи, тем лучше. Если в садике или в школе задают сделать поделку, написать сочине-

ние, все это должен делать ребенок, а не мама. Можно ему помочь, но все основные навыки он 

должен осваивать сам, пусть даже совершая ошибки. Помните, что ошибки – это нормально, он 

будет учиться на них. Не нужно быть к детям слишком строгими. 

 

4. Постоянно хвалите малыша. Ребенку нужно много хороших и добрых слов. Старайтесь как 

можно чаще его хвалить. Обратите внимание на то, как он старается, отмечайте все успехи, 

которых он достиг. Нельзя избаловать ребенка любовью, она вселяет в него уверенность в сво-

их силах, он будет добиваться своих целей. 

О воспитании детей написано множество книг. Все те знания, что накоплены веками, нельзя 

уместить в одной статье. Но, наверное, все эти советы можно уместить в 2 словах – любите 

ребенка. Если есть любовь, то будет и все остальное. 

Источники:  https://www.myjane.ru/articles/text/?id=22537 
                    https://nashideti.temaretik.com/2114515286021638864/priznaki-horoshego-roditelya-po-mneniyu-psihologov/ 



Порой жаль, что при рождении детей не выдают инструкцию: «Так поступать правильно, а 

вот так - не стоит, испортите или сломаете». А ведь многие ответственные мамы и папы го-

дами мучаются вопросами: «Хороший ли я родитель? Не вредят ли мои действия психике ребен-

ка?». И в поисках ответов и той самой инструкции часто идут к специалистам. Мы предлагаем 

вам универсальные правила хорошего родителя. Вы удивитесь, но тут совсем мало пунктов. 

Итак: 

Нам не надо растить личность, закалять характер и «делать» человека. Чело-

век уже родился со своим набором. Наша задача максимум - раскрыть потенциал. 

Минимум - не мешать. 

Любой ребенок растет и развивается из точки покоя.  

Верните комфорт в семью, и все наладится само с развитием и поведением. 

Надо, чтобы дома и в душе у ребенка было спокойно. Забейте не все, отдохните!  

Папа в семье - не помощник мамы. Папа - полноценный родитель. У папы свои 

100 % ответственности за воспитание детей, у мамы - свои 100 % ответствен-

ности. Уходите из ролей «Мама и помощник». Все сейчас работают. 

Уважаемые родители, почему же мы, взрослые, не понимаем своих детей? И что же нам делать, чтобы и че-
ловека хорошего воспитать, и не потерять его доверие к нам? Другими словами, что нам делать, чтобы 
быть хорошим родителем ради своего ребенка, а не ради тщеславия? 

Подумайте, что первое приходит вам на ум, когда вы слышите вопрос, кто же та-
кой ХОРОШИЙ родитель? 

Может быть это тот, кто прочитал все самые полезные и умные книги по воспитанию и развитию гения с 
первого дня его жизни? Или это тот, кто ни на минуту не отходит от ребенка, оберегая его 25 часов в сутки 
от всех видимых и невидимых опасностей? Может быть, по-настоящему хороший родитель тот, кто все зна-
ет и умеет, который знает ответы на все вопросы ребенка, а еще желательно имеет ученую степень по пе-
дагогике и психологии? А, может быть, это тот, у кого всегда наготове очередная поучительная лекция ми-
нут на 30-40 о том, «что такое хорошо, а что такое плохо», или тот, кто не ошибается, кто все знает 
наверняка, кто предугадывает каждое действие ребенка? 

Думая в таком русле, мы в итоге получаем не родителя, как живого человека, а родителя – 
функцию, программу: такие родители решительно настроены вывести в свет высокоэффективного ин-
дивида, иными словами «универсального солдата» и тут уж их энтузиазму в достижении своей сверхценной 
цели можно только позавидовать. Только вот жаль в этом случае и родителей и детей. 

Детям, в этом случае, не просто сложно, а изнурительно трудно пытаться соответствовать указаниям 
что и как, кому, когда и сколько «хороший ребенок» должен. При этом они испытывают страх неудачи, страх 
разочаровать родителей, страх быть отвергнутым.  

А родители при этом, живут в страхе и тревоге, «а что скажут учителя, репетиторы и т.д.», «получит ли 
очередную грамоту или медаль», «лучший ли мой ребенок из всех», постоянно контролируя и тестируя своя 
чадо на предмет его соответствия их титаническим усилиям. При этом, постоянно подгоняя, понукая, вну-
шая ребенку, что, мол, да, ты там уже чего-то достиг, но надо больше, надо еще лучше, этого мало!!! 

А кто-то другой, возможно, посчитает, что самый хороший родитель этот тот, кто все позволяет ребен-
ку, кто дает ему «полную свободу действий», с самого малого возраста не обременяя его «бесполезными» за-
претами и правилами морали и нравственности. Тот, кто считает, что ребенок с возрастом научится всему 
сам, что ему не нужна помощь, что он со временем поймет все и всему научится исключительно на собствен-
ных ошибках, что он перерастет и поумнеет. Может быть, это тот родитель, который уверен в том, что, 
разрешая ребенку не нести ответственность за свои поступки, воспитает таким образом свободную от 
условностей личность, уверенного в себе человека, способного свернуть горы, который не перед чем не оста-
новится и станет успешным и счастливым? 



В этом случае мы получаем «добренького» родителя – смотрителя, который взял за осно-

ву такую удобную идею невмешательства. Только и в этом случае дети тоже страдают, не меньше 

тех, кто рос под неусыпным контролем, потому что не знают, что же делать им с этой свободой, как ею рас-

порядиться, а родителям потом всю жизнь приходится бояться за таких детей или бояться самих этих де-

тей. 

Конечно же, все эти представления крайне редко встречаются у одного человека, это скорее неполные со-

бирательные образы из всего того малого, что мне доводилось слышать на личных консультациях. Это край-

ности! И в эти крайности, к сожалению, родители впадают, надеясь и веря в то, что их действия все же при-

ведут к осуществлению благой цели – вырастить человека достойного, который будет жить лучше них. 

Вот так вот, зачастую, и живут многие родители в метаниях между этими крайними состояниями, изму-

ченные, уставшие, желающие скорее скинуть бремя ответственности, мечтающие, чтобы ребенок быстрее 

вырос и повзрослел, подспудно ожидая, что он потом скажет, им: «Вы самые хорошие родители». А общество 

будет родителям благодарно за их родительский вклад, да и соседи, знакомые и родственники будут ставить 

в пример… 

Х очется нам быть хорошими для ребенка! Хочется, чтобы ему досталось от нас мень-

ше вреда! Хочется, чтобы он жил хорошо, лучше нас! И поэтому, важно стремиться к 

золотой середине в воспитании ребенка, но только где же она? Что же нужно делать, чтобы 

стать хорошим родителем для маленького человека, которого вы привели в мир? 

Стоит знать и помнить, что ДЕТИ – удивительные ЛЮДИ и чтобы стать хорошими для них родителями, 

слишком многого и не нужно, самое главное - нужна БЕЗУСЛОВНАЯ ЛЮБОВЬ. Ребенку на самом деле не 

нужно, чтобы вы всю свою жизнь положили на алтарь его воспитания и развития, ему изначально не нужно, 

чтобы вы все приносили к его ногам и бежали по первому его зову. 

Детей нужно любить разумно и уважать, относясь к ним изначально, как другому человеку, по своему умному 

и одаренному. Бережно, чутко и в меру заботливо сопровождать их по пути познания себя, мира, других людей. 

Помогать им разбираться в том, что такое хорошо, а что такое плохо, помогать им учиться брать ответ-

ственность за свои поступки и действия, помогать им расти и развиваться, стараясь не навязывать им лиш-

него, не пытаясь навязать им наши «неоконченные дела». Ничего не ожидать от детей, а принимать их таки-

ми как есть, помогая при этом, раскрывать им свои лучшие стороны. 

Детям важно, чтобы их учились понимать, принимать и верили в них, а чтобы уж если и критиковали, то по 

делу, со смыслом и только поступки, а еще помогали понять, что и как исправить, но не думали за них. 

Детям необходимо, чтобы им помогали разбираться в том, что происходит в этом мире взрослых, чтобы о 

каких-то сложных вещах им говорили простыми словами, чтобы им помогали учиться жить в этом непонят-

ном мире и жить при этом радостно. 

Ребенку нужны ВЫ – живые и неидеальные, но любящие и растущие вместе с ним, Мама и 

Папа! Ребенку нужны ВЫ – родители, которые будут их помощниками и защитниками на пу-

ти взросления и познания! 

Помните, хороший родитель, это тот родитель, который открыт новому опыту в процессе воспитания и 

общения с ребенком, который тоже растет над собой и готов учиться. 

Пускай многих из нас в детстве не любили безусловной любовью, пускай кто-то был нелюбимым ребенком, но 

выход все равно есть. Даже если вас не любили той любовью, которой вы хотели бы научиться любить, вы мо-

жете учиться этому сами и весьма успешно! 

Вы в силах стать тем человеком, с которого начнется нечто поистине удивительное и благодатное -

 ЭСТАФЕТА ЛЮБВИ, которую, наверняка, подхватит ваш ребенок и пронесет ее через свою жизнь, передавая 

дальше! 

Не нужно делать свою жизнь сложной, не нужно пытаться быть идеальными для детей и 

пытаться сделать их такими же. Учитесь принимать их такими, какие они есть на самом 

деле! 

Живите в радости и учитесь вместе с детьми, потому что у них, нам, взрослым, всегда 

есть чему поучиться! 

Источники: https://www.b17.ru/article/123044/ 
                   https://littleone.com/publication/8644-pravila-horoshego-roditelya 


