
Воспитание детей – чрезвычайно важная работа. Чтобы преуспеть в ней, как и в любой работе, необходи-

мо обладать определенными качествами. Нужно быть терпеливыми и понимающими, но уметь стоять на сво-

ем. Нужно обладать мудростью, чтобы принимать правильные решения; трезвым умом, чтобы находить вы-

ход из трудных ситуаций; глубоким чувством справедливости. Существует много полезных качеств, но в 

этой главе описаны самые необходимые. Одни помогают нам стать для детей примером для подражания, дру-

гие – умело воспитывать их. Мы говорим здесь об идеале, к которому нужно стремиться.  

Основные качества, которыми должны обладать родители:  

 

Итак, поговорим о каждом пункте по отдельности.  

Хороший характер 

Важнее всего привить детям высокие моральные устои. Они должны научиться придерживаться моральных 

норм, быть честными и справедливыми с ближними, держать слово и беречь свою честь. Если у нас самих нет 

этих достоинств, нам непросто будет передать их детям. В достойных родителях дети сами видят пра-

вильные качества, замечают честность, справедливость и смелость в их самых незначительных поступках. 

Наблюдая их, они станут уважать родителей и захотят подражать им. 

Чувство справедливости 

Чтобы быть справедливым, нужно понимать, что кому причитается и кто чего заслуживает. Иногда роди-

тели бывают несправедливы, когда незаслуженно лишают ребенка похвалы, наказывают его слишком сурово, 

слишком много от него требуют или заводят любимчиков. Любимчика могут незаслуженно наградить, ли-

шить наказания и дать ему меньше работы. Родители должны быть справедливы ко всем детям, но это не 

всегда означает, что все дети заслуживают равного обращения. Все зависит от ситуации. Иногда справедли-

вость требует неравенства. Можно наказать одного ребенка, а другим дать какие-то привилегии. Любящие 

родители боятся так поступать, потому что не хотят делать изгоем одного из детей. 

Смирение 

Смирение – это осознание собственных проступков, слабостей и ограничений, отсутствие упрямства и 

самоуверенности. Эти качества делают людей хорошими родителями. Обладая ими, они терпеливы с деть-

ми, контролируют свой гнев, прощают другим ошибки и сохраняют спокойствие. Таким родителям хватает 

самообладания, чтобы разумно реагировать на провинности детей и не портить с ними отношения. 

Твердость  

Под твердостью мы подразумеваем, что родители должны оставаться решительными и непреклонными. 

Им нельзя быть гибкими и податливыми, нельзя идти у детей на поводу и принимать несправедливые реше-

ния. Но это не значит, что родителям следует быть властными и деспотичными. Стойкость – вот каче-

ство, которое помогает родителям действовать во благо своих детей. 

Твердость родителей позволяет детям понять свои границы и почувствовать себя защищенными. Она сни-

мает с детей часть ответственности за их поведение в раннем возрасте. Они не только чувствуют себя 

спокойнее, но и понимают, что о них заботятся. Они сильнее уважают родителей и доверяют им.  

Многим родителям тяжело сохранять твердость. Особенно часто так бывает, когда они действительно 

любят своих детей и желают им счастья. Они боятся применить силу, посадить ребенка под домашний арест 

или лишить чего-то важного. Но для того чтобы быть хорошим родителем, нужно быть сильным. Посмотри-

те на жизнь успешных родителей, и вы увидите, что они всегда сохраняли твердость. Это качество практи-

чески гарантирует, что дети будут слушаться и хорошо себя вести. 
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Уверенность  
Родители – это лидеры. И, как во всех сферах, лидеры должны быть уверены в себе. За уверенными людьми 

мы готовы следовать без колебаний. Мы чувствуем исходящую от них силу, поддаемся их влиянию и готовы им 
повиноваться. Дети лучше реагируют на примеры и наставления уверенных в себе родителей. А тех, кто в се-
бе не уверен, дети меньше слушаются. 

Эта уверенность распространяется не только на лидерство, но и на все роли родителей – и отцовскую, и 
материнскую. Дети уверенных в себе родителей чувствуют себя в безопасности. Родители становятся для 
них якорем, и дети чувствуют, что под якорем лежит твердая почва. Даже если родители в чем-то сомневают-
ся, в присутствии детей им лучше держать свои колебания при себе и напускать на себя уверенный вид. Одно-
временно они помогают детям обрести свою уверенность, развивать свои навыки и верить в себя. 

Спокойствие ума  
Спокойствие ума – одно из самых огромных преимуществ в сложной задаче воспитания детей. Когда родите-

лям его не хватает, когда они обеспокоены или подавлены, им сложно концентрироваться на своей роли и да-
вать детям все самое лучшее. 

Спокойствия ума достигнуть нелегко. Нужно его добиваться, ценить его, быть готовым чем-то пожертво-
вать. К нему идут день за днем, иногда час за часом. Вот принципы, которые помогают достичь его: 

1.Избегайте финансовых проблем.  
2.Не перенапрягайтесь. Чтобы достичь спокойствия ума, нужно привести жизнь в порядок. Оно больше вам подарит, чем отни-

мет. 
3. Храните счастье в браке. Если вас угнетают сложности, не жалейте времени и сил на их решение. Проблемы в семье не ис-

чезнут, если закрывать на них глаза или просто усерднее трудиться.  
4. Поднимайте свою самооценку. Если вы подавлены из-за того, что плохо о себе думаете, примите меры для того, чтобы это 

изменить. Не нужно строго критиковать или порицать себя за свои недостатки или ошибки. Знайте о них, но не боритесь с чело-
веческими слабостями. Будьте к себе так же терпимы, как и к другим. Постарайтесь заново оценить себя, сосредоточившись на 
своих достоинствах. Если вам кажется, что у вас нет достоинств, то пришла пора развивать чувство самоуважения к себе. По-
ставьте перед собой твердую цель и воспитайте свой характер. 

5. Соблюдайте свои стандарты. В трудную минуту вам может показаться, что вы пали очень низко. Может быть, вы не оправ-
дали собственных ожиданий. Вы не успокоитесь, если не будете знать, что можно стать лучшей версией себя. Однако не думай-
те, что возможно занизить свои стандарты или отказаться от них и таким образом достичь спокойствия ума. У всех людей есть 
совесть – это дух, который требует от нас вести себя определенным образом. Она существует всегда, независимо от установ-
ленных нами стандартов. Когда наше поведение не удовлетворяет нашу совесть, мы можем потерять умственный и эмоциональ-
ный покой. 

Оптимизм  
Воспитывать детей с пессимистичным взглядом на жизнь нечестно. Даже в наше время в ней есть что це-

нить. Мы должны показывать детям эти светлые стороны, ведь жизнь сейчас во многом лучше, чем была рань-
ше.  

Оптимизмом должны быть наполнены даже повседневные мелочи. Чтобы развить в себе оптимизм, начните 
смотреть на жизнь позитивно. Все не так плохо, как кажется. Представляйте себе мир таким, каким вы хоте-
ли бы его видеть. Держа в уме позитивную картину мира, мы создаем невероятную силу, которая сможет во-
плотить идеал в жизнь. Реальность – это результат работы нашего воображения. То, чего мы по-настоящему 
хотим, сбывается, поэтому нам нужно стараться.  

Мудрость  
Для того чтобы правильно воспитывать ребенка, нужно обладать мудростью. В семейной жизни ежедневно 

возникают ситуации, которые требуют от родителей проницательности, понимания и справедливости. Муд-
рые родители умеют решать эти проблемы. Мудрость дает им множество важных качеств для воспитания де-
тей – справедливость, правильные ценности, приоритеты и даже здравый смысл. Все это формирует правиль-
ную жизненную философию. Где же взять мудрость? 

1.В себе. Основной источник мудрости лежит у нас внутри.  
2. У других. Много лет мудрецы передавали нам обширные знания. Философы, размышляя, записывали мудрость в книгах. Сей-

час мужчины и женщины обретают мудрость и делятся ею через книги, лекции и даже личные беседы. Иногда мудрость изрекают 
люди, в которых мы и не подозревали наличие глубоких мыслей. Даже ребенок способен на мудрые мысли и слова. Мы можем много-
му научиться у других, если много читаем и ищем жемчужины мудрости. 

3. Опыт. Другой источник мудрости – наш собственный опыт. Жизнь часто преподносит нам уроки, которые делают нас муд-
рее. Закрытая, ограниченная жизнь не дает нужного опыта. Чтобы обрести мудрость, наш жизненный опыт должен быть бога-
тым. 

4. Здравый смысл. Мы извлекаем мудрость из здравого смысла и логики. Размышляя, мы находим ответы на вопросы, отыскива-
ем идеи, которые помогут нам улучшить свою жизнь. Однако наши рассуждения способны привести к ошибке. Избежать этого 
можно, обращаясь к своему внутреннему источнику истины. Если мы чувствуем гармонию, значит, мы все делаем правильно. 

5. Чистота. Если внутренний источник правды хорошо нам служит и мы к нему прислушиваемся, то мы должны жить чистой 
жизнью, блюсти благородство в помыслах и поступках. Внутренний источник истины лучше всего работает именно в таких усло-
виях. К порочным людям никогда не приходят ценные мысли. У них перекрыты каналы, через которые поступает мудрость. 

7. Здоровье. Когда тело здорово, разум становится яснее и чище. У нас прибавляются умственные силы, а значит, мы лучше 
принимаем мудрость. Хорошее питание повышает функцию мозга. Физические упражнения и даже периодический пост может 
обострить интеллект. Все попытки вести здоровый образ жизни, физический и умственный, повышают нашу способность стать 
мудрее. 



Ответственность  

Родители должны держать слово, данное детям. Объявляя о планах или давая обещания, они обязаны их ис-

полнить. Если ребенок не будет доверять родителям, он уже никому не сможет довериться. Родители сами 

создают себе проблемы. Стараясь угодить детям, они преждевременно озвучивают семейные планы, делая 

это из лучших побуждений. Но иногда планы нельзя осуществить – тогда дети остаются разочарованными, и 

доверие в семье падает.  Чтобы избежать этих проблем, не рассказывайте о своих планах до тех пор, пока не 

будете уверены, что их получится воплотить в жизнь. Делясь планами преждевременно, вы почти ничего не 

получите, но многое можете потерять. Если планы приходится менять в последний момент, обязательно 

объясните это детям так, чтобы они поняли. Доверие удастся сохранить, если такие чрезвычайные ситуа-

ции будут крайне редки. 

Преданность  

Родители должны делать все возможное, чтобы воспитывать детей. Дети заслуживают огромных стара-

ний. Они – наше главное сокровище. 

Терпение  

Нужно обладать недюжинным терпением, чтобы выносить постоянные испытания семейной жизни, чтобы 

обеспечивать семью жильем и едой, ежедневно заботиться о детях, воспитывать их, ухаживать за ними, ко-

гда они болеют, позволять им ошибаться и терпеть неудачи, сталкиваться с кучей мелких досадных про-

блем. Терпение нужно, чтобы отвечать на детские вопросы. Нужно сохранять терпение на протяжении всей 

жизни ребенка. Оно основывается на глубокой любви и заботе родителей о детях. 

Приятная внешность  

Это не самое ценное качество, но детям оно важно. Когда родители хорошо одеты, ухожены и в целом вы-

глядят привлекательно, дети сильнее их уважают и лучше слушаются их наставлений. Мы все уважительнее 

относимся к опрятным и ухоженным людям. 

Здоровое отношение к женственности,  мужественности  

Это здоровое отношение начинается с уважения к мужественности и женственности. Отец гордится 

тем, что он мужчина. Он счастлив, что выполняет свою мужскую роль, заботясь о семье. Он здраво относит-

ся к женщинам. 

Мать должна так же высоко ценить свою женственность. Она гордится тем, что она женщина, с удоволь-

ствием исполняет свою роль матери и женщины и развивает свою женственность. Однако она должна ува-

жать мужественность.  

Чувствительность и привязанность  

Чуткость и привязанность – также важные качества для родителей, поскольку они тоже являются прояв-

лениями любви. 

Чуткость  

Чуткостью мы называем четкое осознание чужих чувств и потребностей. Воспитывая детей, нужно быть 

«настроенными» на них, особенно когда они скрывают от нас свои проблемы и переживания или не могут о 

них рассказать. Обладая чуткостью, мы замечаем перемены во взгляде или в голосе, по которым видно, что 

ребенок попал в беду. И тогда мы сможем помочь им преодолеть критические моменты. Нечуткие родители 

порой очень стараются ради детей, но упускают из виду то, что им больше всего нужно. 

Быть чутким – значит понимать самые заветные желания детей. Не нужно давать ребенку все, чего он хо-

чет, но следует прислушиваться и пытаться постичь глубину его чувств, исполнять его разумные желания – 

или объяснять, почему это невозможно. Многим детям хочется таких простых вещей, как воздушный шарик 

или игрушечный кораблик, но их родители недостаточно чутки и не дают им этого. При этом они предостав-

ляют ребенку миллион других вещей и возможностей, но не то, чего он действительно хочет. Как же ребенку 

это понять? 

Привязанность  

Мы проявляем привязанность, выражая свою любовь словами. Нам бывает неловко говорить: «Я люблю те-

бя», но детям важно это слышать. Время от времени родители должны говорить ребенку, как сильно они за-

ботятся о нем и его счастье. Можно написать письмо со словами любви. Сильнее слов говорит нежное при-

косновение: объятие, похлопывание по плечу, поглаживание по волосам или поцелуй в щеку. Необязательно це-

ловать ребенка в губы. Не нужно давить на ребенка своим обожанием. Дети постарше могут сопротивлять-

ся проявлению чувств, особенно в присутствии их друзей. В таком случае уважайте их желание и не считай-

те, что они вас отталкивают. 
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