
5 СОВЕТОВ
КАК ВЫСТРОИТЬ
ДОВЕРИТЕЛЬНЫЕ
ОТНОШЕНИЯ С
ПОДРОСТКОМ

МКУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и

социальной помощи» г. Воркуты

Подростковый возраст -самый нежный.

Уже не ребёнок, но ещё не взрослый.

Готовый совершать взрослые поступки,

но не готовый нести за них
ответственность.

Здесь важно набраться терпения и
помнить: кризис -это временно, и чтобы его

преодолеть, предстоит поработать над
собой. В помощь вам правила,которые вам

в этом помогут!

http://cppmisp.uprovorcuta.ru/


СОЗДАЙТЕ1.

   СЕРУЮ ЗОНУ

Важно дать
подростку

возможность
делать даже то, что

вы не
одобряете.Главное
- объяснить своё

негативное
отношение к

этому.



2. УВАЖАЙТЕ
ПРОСТРАНСТВО
ПОДРОСТКА

Разрешать
ребёнку

разводить в его
комнате костёр
не стоит, но

стучать в дверь -
обязательно,

если, конечно, вы
хотите, чтобы он
стучал, заходя к

вам.



3. УВАЖАЙТЕ ЧУВСТВА
ПОДРОСТКА

Не ставьте под
сомнение
ценность

переживаний
подростка. Это
может навсегда
разрушить

доверие между
вами. Будьте
аккуратней с
оценочными
суждениями.



4. ДЛЯ ЛАСКИ НУЖНО
НАСТРОЕНИЕ

Поэтому не
обижайтесь,

если в ответ на
проявление

вами нежности,

он не довольно
бубнит: "Я не
маленький".

Значит, сейчас
ему не надо.



5.ЗАМЕНИТЕ КРИТИКУ

ОБСУЖДЕНИЕМ

Взрослые люди
не ругают друг
друга. Они
выясняют

отношения, ищут
точки

соприкосновени
я, иногда бьют
посуду, но не
отчитывают
другого из

позиции "сверху".


