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ЦВЕТОПИСЬ

(Леванова + методика А.Н. Лутошкина)

В работе педагога с детьми всегда возникают проблемы первого периода адаптации, создания эмоционального настроя на совместную деятельность, на общение. Этот период особенно требует постоянного анализа и коррекции взаимоотношений, плана действий педагога, определения эмоционального состояния детей.

Существует достаточно много методик, помогающих педагогу в работе. Одной из них является предложенная А.Н. Лутошкиным – цветовой дневник настроения «Цветопись».
Давно установлено, что различные цвета обладают способностью по разному воздействовать на эмоциональное состояние людей. Есть теплые, вызывающие удовлетворенность, спокойствие, радостное настроение. Есть цвета холодные, настраивающие на собранность, деловой тон, подчеркивающие официальность обстановки. Хотя в восприятии цвета много субъективного, зависящего от конкретного человека, его жизненного опыта, тем не менее вполне возможно использовать цветовую «партитуру» в практической работе.

Освещая помещения, делая подсветки с помощью ламп, светильников, оформляя помещение рисунками, плакатами, цветочными композициями, можно пользоваться определенным «ключом».

Красный цвет – активизирующий, возбуждающий, создающий впечатление жизнерадостности, но и тревожности. Нечто беззаботное и веселое не должно быть выражено одним красным цветом. Например:

Желтый и оранжевый – и их сочетания – создают теплоту, приподнятость, праздничность, способствуют общительности, откровенности.

Светло–коричневый – успокаивающий, смягчающий, теплый.

Синий и зеленый – холодные. Синий – создает дистанцию, настораживает. Зеленый – вызывает стремление к естественности.

Фиолетовый – действует несколько беспокойно, создает ощущение глубины, тяжести.

Розовый – вызывает нежность, производит впечатление таинственности.

Сочетания цветов воздействуют иначе, чем отдельные цвета. Желтый и синий – способствуют созданию сильной напряженности; желтый и красный – состояние лучезарности; оранжево–синий и зелено–синий – состояние подвижности, импульсивности.

ЦВЕТОВОЙ ДНЕВНИК НАСТРОЕНИЯ

Заготавливаются карточки с наклеенными (или нарисованными) цветовыми полосами, каждая из которых условно означает какое–либо настроение. В верхней части карточки пишется фамилия и имя участника.

Ежедневно или в дни занятий, в одно и то же время, в зависимости от того, хотите выяснить общее настроение один раз (в конце занятия, дня) или иметь картину в течение длительного времени (в середине занятия) детям предлагается отметить цвет–настроение.

	Фамилия, имя _________________________
	Мое настроение сегодня

	(цветовые полосы, означающие: )

Красный      – восторженный

Оранжевый – радостное, теплое

Желтый       – светлое, приятное

Зеленый      – спокойное

Синий     – неудовлетворительное, грустное

Фиолетовый – тревожное, напряженное

Черный      –  упадок, уныние
	


Но перед тем, как начать работу, следует выполнить определенные условия:

1. – получить согласие всех добровольно вести цветодневники;

2. – гарантировать ребятам тайну их эмоциональной «исповеди», если они этого пожелают;

3. – убедить их быть искренними в своих оценках настроения.

Отмечать цвет в цветодневнике ребята должны самостоятельно, не советуясь друг с другом, проставляя на правой стороне карточки напротив выбранного цвета дату (число) этого дня. 

Затем карточки собираются и данные переносятся в сводную таблицу – цветоматрицу – помечая карандашом или фломастером напротив фамилии выбранный цвет в данный день.

ЦВЕТОМАТРИЦА

	Фамилии, имена детей группы
	Числа занятий

	
	5.09
	6.09
	7.09
	8.09

	Наташа О............................
	О
	З
	З
	Ж

	Таня  П..............................
	К
	Ж
	Ж
	О

	Марина Л...............................
	С
	З
	О
	О

	И так далее
	
	
	
	


Постепенно, по мере заполнения матрицы, складывается возможность увидеть в цвете настроение ребенка, его психоэмоциональное состояние на протяжении длительного времени. Матрица дает возможность проследить, какое настроение и в какие дни преобладают в группе, какое настроение сложилось у отдельных ребят и в группе от какого–либо мероприятия, какое настроение преобладает у отдельного ребенка – по горизонтали – или у всей группы – по вертикали.

Цветоматрица дает возможность фиксировать эмоциональный отклик на отдельные события, ситуации в группе, выяснить, насколько глубокий след оставило мероприятие в переживаниях детей, кто воспринял глубоко, а кто остался равнодушным. 

Синий, фиолетовый, черный цвета – преобладающие в выборе одного ребенка – сигнал к действию педагогу, поскольку эти цвета – признак неблагополучия и ему нужна помощь.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ ЦВЕТОВ

	Цвет
	Давление крови
	Пульс, 

дыхание
	Мускульное напряжение
	Воздействие на эмоции

	Красный
	увеличивает
	ускоряет
	увеличивает
	возбуждает

	Оранжевый
	слегка 

увеличивает
	слегка 

увеличивает
	увеличивает
	стимулирует

	Желный
	не меняет
	не меняет
	не меняет
	уравновешивает

	Зеленый
	незначительно

уменьшает
	незначительно

уменьшает
	незначительно

уменьшает
	уравновешивает

	Голубой
	уменьшает
	успокаивает
	уменьшает
	успокаивает

	Синий
	значительно

уменьшает
	значительно

уменьшает
	уменьшает
	затормаживает

	Фиолетовый
	сильно 

уменьшает
	сильно

успокаивает
	сильно

уменьшает
	подавляет


В Книге: Организационно-методический сборник материалов для студентов-гуманитариев и слушателей-бакалавров о правилах оформления рефератов, контрольных и дипломных работ: Учебн.-метод. пособие /Сост. А.В. Баташев. - Псков: Псковкий обл. институт повышения квалификации работников образования, 1998. - 144 с.

**************

Как вариант данной методики может быть открытое проведение опроса по согласию с детьми. Может быть вывешен большой лист цветоматрицы, где ребята, приходя в группу, отмечают свое настроение сегодня. 

Обычно подростки хорошо реагируют на такое предложение и с удовольствием заполняют цветоматрицу.

*****************

Для более полного представления и углубленного изучения психоэмоционального состояния группы и отдельных детей, следует для прочтения цветов пользоваться и другими цветометодиками.

В психологии существует ряд известных методик, но они требуют специальных психологических знаний. По методикам типа Цветового теста Люшера должен работать психолог, педагог может лишь оказать помощь.

ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА В ЦВЕТОВОМ ВЫРАЖЕНИИ

Цветовые тесты дают возможность проанализировать (подглядеть), как формируется человек, как меняются его способности, делаются первые шаги в выборе профессии.

	Мальчики до 10 лет
	Более раскованы, чем девочки. Послушны, чувствительны, легко возбуждаются и легко поддаются влиянию, любят играть и мистифицировать (фиолетовый цвет)


	В 9–10 лет:
	У них проявляется легкая непринужденность, искрящаяся радость («телячий восторг»). Они хотят самоутвердиться, но непостоянны и сильно воображают (зелено–синий), увиливают от поручений взрослых, долго возятся при этом и упрямятся (коричневый).

	С 12 лет:
	Организм перестраивается. И на первое место выходят такие черты характера: оптимизм, мечтательность, любознательность, коммуникативность и даже нежность (желто–зеленый).

	В 13–14 лет:
	Добавляются: рисовка, сильно выраженные: честолюбие, упрямство, протест, абсолютизация в оценках людей и событий, завышенные требования к окружающим. Все это ведет к конфликтам (черный).

Все стихает к 15–16 годам.

	В 18 лет:
	Завершается становление личности. Молодой человек отдается радости переживаний, но еще нет благоразумной сдержанности. Поэтому проявляются легкая возбудимость и импульсивность, вызывающие горячие желания, а активные волевые действия могут граничить с необузданностью (коричневый).

	Девочки.
	Меняться начинают гораздо раньше и быстрее мальчиков.

	В 4–6 лет:
	Безответственны, сентиментальны. Часто чувствуют себя одинокими, легко возбуждаются, но чувства неглубоки. Они стараются быть независимыми, но нет определенных целей (розовый).

	В 6–7 лет:
	Становятся заметными: участие, рисовка, честолюбие (коричневый).

В этом возрасте они уже могут грустить, в чем–то раскаиваться, притворяться, подвергаться чужому влиянию (фиолетовый).

	Между 7 и 14 годами:
	Сочетаются детские и женские черты: обаяние, приветливость, желание очаровывать, романтизм отношений (красно–фиолетовый).

	В 9–10 лет:
	Добавляются: иллюзии без претензий; беззаботность, переходящая в безответственность; веселость; желание быть опекаемой (голубой).

	Между 9 и 12 годами
	Появляются: легкая непринужденность, эгоистичная гордость, «отгороженность», состояние «начеку».

	В 13–14 лет:
	Эти черты переходят в легкую взволнованность, грусть, большую глубину чувств. Выражение этих чувств, которое переходит в первую любовь.

	В 15–18 лет:
	В этот период меняется характер (зелено–синий). Для него характерны: возбудимость, несдержанность, доходящая до бесцеремонности, переходящая в неблагоразумие, а также коммуникативность и радость переживаний (зеленовато–синий).

	В 17–19 лет:
	К названным чертам добавляются: некоторая доля упрямства, нигилизм, цинизм (черный).

	С 18 лет: 
	Проявляется и нарастает новая струя: внимание к своей внешности, потребность создать семью, дом. уют (коричневый).


Желтые люди – свободные, раскрепощенные, оригинальные, инакомыслящие. Этим опасны для тех, кто на первое место ставит незыблемый порядок, неограниченную власть. принцип «не выделяться». «Желтые» – фантазеры, в своих фантазиях могут оторваться от земли – поэтому угроза «желтого дома».

Желтые дети – более других предрасположены к творчеству. Это: мечтатель, фантазер, сказочник, мистификатор и шутник, не от мира сего. Любит играть в одиночку, абстрактные игрушки (камешки, веточки, гайки, т.п.), оживляя их своей фантазией. Когда вырастет: будет предпочитать интересную работу, всегда во что–то верить, на что–то надеяться, жить будущим, НО в настоящем – неприспособленные, неразумные, непрактичные люди.

Фиолетовые люди – чувствительны, внушаемы, возбудимы, их легко загипнотизировать, стремятся производить впечатление и могут увидеть себя со стороны, НО очень ранимы и больше других нуждаются в поддержке, поощрении, подбадривании.

Фиолетовые (все оттенки) дети – живут богатым внутренним миром, отличаются артистизмом, т.к. одновременно «желтые». 

Красные люди – обладают высокой работоспособностью, которая определяется стремлением добиться успеха, получить результат, заслужить похвалу. Они напористы, эгоистичны, интересы сегодняшнего дня превыше всего. Среди ярких политиков и руководителей – чаще «красные–желтые» (больше любят красный), а среди ученых – «желтые – красные».

Красные дети – открыты и активны. Родителям с «красным» ребенком очень трудно – он живой, непоседливый, возбудимый, ломает игрушки и не слушается взрослых.

Синие люди – «Сине–зеленые» почти все чиновники и администраторы. Возбуждаемых «красных» успокаивают синим цветом, «синих» – взбадривают красным цветом. «Синие» – спокойные, уравновешенные, любят все делать не торопясь, полежать с книгой, поразмышлять, все обдумать. Предпочитают задушевную дружбу и самоотдачу, самопожертвование, т.к. им приятнее отдавать , а не получать («красные» – наоборот). 

Синие дети – «сине–зеленого» ребенка важно уберечь от излишней регламентации, предоставить ему больше свободы, поощрять инициативу, заменять наказание поощрением и ни в коем случае не требовать «только пятерок». Опасно воспитывать в нем волю. «Синие»дети полная противоположность «красным».

Если прибавить к синему желтый – получим маленького философа, из которого может вырасти большой философ.

Собственно «синие» отличаются от «синих» по обстоятельствам:

таким людям нравится синий не потому, что они спокойные, а потому, что нуждаются в покое. Отказ от синего означает потребность в покое из–за сильных эмоциональных перегрузок. Например, длительный просмотр телевизора. Они обычно не любят красный (это утомление, общая физическая слабость), не любят сине–зеленый (это нервное истощение) или желтый (это разочарование, грозящее психическим истощением).

У детей в таком состоянии – понижается способность к усвоению нового материала.

==================================

Очень редко встречаются дети: Зеленые, Оранжевые, Коричневые, Черные, Серые, Белые.

Зеленый ребенок – чувствует себя заброшенным и очень нуждается в материнской любви. Его воспитание требует особо творческого подхода, чтобы он не вырос в консервативную «зеленую» личность, боящуюся перемен и приносящую потери. Этому ребенку следует внушать чувства надежности, открытости, интереса.

Оранжевый ребенок – так же легко возбуждается, как «красные» и «желтые» дети. Но это возбуждение без причины: они веселятся, шалят, кричат просто так, а не потому, что что–то случилось. 

У «коричневых» детей –  уютный и даже приятный в небольших дозах в зимнее время коричневый цвет – становится способом создать свой особый, закрытый и надежный маленький мир, источником скромных телесных желаний: съесть вкусное, мягкая постель, испытать физическую близость. «Коричневый» ребенок отгораживается от окружающего, уходит в себя.

Одновременно «фиолетовые» + «красные» + «коричневые» дети –  дебильные дети. В них соединяется физическое здоровье с умственной неполноценностью. Они всегда готовы возбудиться, стараются обратить на себя внимание. Одновременно принимают на себя роль соблазняемого и соблазнителя, в этом случае «взрослая» сексуальность служит компенсатором.

Черные дети – редко предпочитают черный цвет. Его выбор свидетельствует о преждевременно созревшей, сложной психике ребенка или стрессе, перевернувшем его жизнь. Чем более предпочитается цвет, тем сильнее угроза, драматичнее состояние ребенка. Это может быть смерть родителя, уход его из семьи и т.д.

Одновременно черный + желтый + фиолетовый – особенно в юношестве – могут выявить яркую натуру драматического актера (данные подтверждают результаты конкурса в театральном училище). Если к этому сочетанию добавляется предпочтение или отказ от сине–зеленого цвета – складывается ситуация, когда бурный сценический успех приводит в неврологический стационар.

«Серые» дети – по натуре крайне редки. Но часто бывают «серыми» тихие, несмелые, замкнутые дети. «Серая» ситуация – возникает, когда человек отгородился или его отгородили от людей. Это может быть новая школа, новый класс, бойкот, экзамены и т.п.

Группа оттенков – пастельных тонов: бледно–зеленый, голубой, розовый, лиловый.

Предпочитаются чаще в младенческом и отроческом возрасте. Типичные инфантильные цвета. Их выбор в зрелом возрасте, вопреки моде, означает, что человек сохранил черты «ребенка», «дитя».

Бледно–зеленый цвет – («молодо–зелено») означает восторженность, тонкость чувств, неясность целей.

В период полового созревания – сразу же отвергается, что означает возмужание, отказ от всего детского.

Голубой цвет – читается как «отражение любви Бога в маленьком Я». Его считают цветом мальчиков, но это – вообще детский цвет. В отрочестве и юности – его даже чаще предпочитают девушки (4%), чем юноши (3%). Проявляются черты характера: свобода, беззаботность, дружественность, беспечность, необязательность, снисходительность, склонность к перемене обстановки. Если эти черты сохраняются у повзрослевшего юноши, то они часто становятся моряками или летчиками.

Розовый цвет – читается как «отражение большой всеобъемлющей любви в маленьком Я». Считается цветом девочек. Когда качествами розового цвета обладает мальчик, он как личность проявляется сильнее.

Означает: нежность, незрелость, слабость, робость, одиночество, сентиментальность, стыдливость, приятный и миленький. Розовый – тот же красный, но сильно разбавленный белым. Поэтому его психологическая сила слабее: «розовый» не начинает и не доводит до конца то, что предпринимает «красный».

Лиловый цвет – это фиолетовый, сильно разбавленный белым. Проявляются черты характера: слабость, нежность, более сильное, чем в розовом, чувство одиночества, при этом беззащитность, чувствительность, погружение в собственный внутренний мир.

Предпочитают его чаще девочки. Часто с этим связано проявление музыкальных способностей.

ЧТО ВЫРАЖАЮТ ЦВЕТА

Цвета могут иметь как положительное, так и отрицательное значение. Что выражают цвета и чем они на нас производят впечатление? В данном случае речь идет о психологии и о практическом применении цветов, а их физические и эстетические свойства рассмотрены в меньшей степени.

Желтый цвет – означает духовность (нимб над головой на иконе), связь (желтые почтовые ящики), НО одновременно и опасность (флаг карантина).

Красный цвет – цвет крови, здоровья, жизни, энергии, сексуальности, силы, власти, войны. революции. Прежде красную одежду могли носить только короли, сенаторы, генералы, кардиналы и палачи, а красный флаг поднимали революционеры.

Красный луч является лучом инициации: находящийся под его влиянием человек обладает особой энергией и способностями к восприятию и несению в мир новой информации (которая, на деле, может быть хорошо известна, просто облечена в другую форму).

Фиолетовый цвет – означает : ночь, тайну, мистику, маскировку, игру, созерцание, отождествление, интеграцию, внушаемость, эстетичность, скромность, воздержанность. мученичество.

Синий цвет – означает воду, лед, холодность, глубину, давление, напряжение, сдержанность, самообладание, долг, принцип, гордость, престиж, тщеславие. Цвет олицетворяет: спокойное ночное небо или море, мир, постоянство, порядок, закон, мысль, глубокомыслие, разум.

Сине–зеленый цвет – может быть индикатором состояния нервной системы. У тех, кому он нравится, нервы напряжены. У тех, кому больше всего нравится – нервы перенапряжены. Те, кто отвергает его как «ядовитый», уже имеет истощенную нервную систему. 

Нервное напряжение может быть разным, носит разный характер: серьезный, принципиальный, когда человек очень боится ошибиться, потерять достигнутые успехи, или скомпрометировать себя, вызвать критику. 

Оранжевый цвет – опасен в больших дозах: если к «оранжевому солнцу» добавляется «оранжевое небо, оранжевая мама» – цвет становится навязчивым, неприятным, раздражает и опустошает. Это соединение красного и желтого – двойное возбуждение.

Коричневый цвет – это оранжевый приглушенный черным цветом. Поэтому дискомфорт коричневого уходит вовнутрь, не осознается. Но проявляется в компенсаторной потребности.

Причин коричневого дискомфорта много: слабое здоровье, семейные неурядицы, принадлежность к асоциальной среде, участие вместе со взрослыми в драматических социальных событиях (эвакуация, эмиграция, др.), а также умственная неполноценность.

Черный обладает особой, магической силой, способной провести нас в глубины подсознания. Как известно, черный цвет не является самостоятельным. С черным не возникает никаких проблем: этот цвет дает вам возможность остаться при своем.

Черный цвет – цвет угрозы, закрывшейся навсегда двери, конца, смерти. Поэтому совершенно противопоказан детям.

Когда смерть кажется человеку единственным спасением, он попадает под негативное влияние черного цвета.

Серый цвет – также противопоказан детям, так как означает рутину, беспросветность, заботы, бедность, отгороженность. Когда человек не может понять, нравится ему серый или нет, - это первый признак усталости. Серый цвет имеет отрицательное значение, лишь когда переходит в серебристые полутона. Негативный смысл, заключенный в сером цвете, связан со спорами, страхом и болезнями, несомненно, характерными приметами того времени. 

Белый цвет – цвет начала, забвения прошлого, новой жизни, указатель пути. Часто белый предпочитается одновременно с черным – особенно у подростков: в период половой зрелости при полной неосведомленности в этой области, при длительном пребывании в больнице, перемене образа и места жизни. 

