Шкала суицидальной интенции А. Бека
Бэк (Beck A.T.) является одним из самых известных и признанных авторитетов в области суицидологии в мире. Составленный им тест позволяет в баллах оценить степень суицидальной интенции, то есть, выраженность, напряженность, и в определенном смысле истинность суицидальных тенденций у лиц, совершивших суицидальную попытку Чем выше общий балл суицидальной интенции при суммации по всем 15 параметрам, учитываемым в тесте Бэка, тем более достоверна реальность намерений человека покончить жизнь самоубийством.
Подростки, совершившие суицидальную попытку, и имеющие высокий индекс суицидальной интенции по шкале Бэка, в первую очередь должны попадать в поле зрения психолога, психотерапевта или психиатра.
Важно помнить, что при высоком индексе суицидальной интенции существенно повышается риск повторной суицидальной попытки.
Тест состоит из двух разделов:
В первом разделе учитываются объективные обстоятельства, имеющие отношение к суицидальной попытке:
1) Изоляция
0 - кто-то присутствует рядом
1 - кто-то поблизости или в пределах визуального или вокального контакта
2 - никого нет поблизости или в пределах визуального или вокального контакта
2) Выбор времени
0 - вмешательство возможно
1 - вмешательство маловероятно
2 - вмешательство очень маловероятно
3) Предосторожности против раскрытия/вмешательства
0 - нет
1 - пассивные предосторожности, например избегание посторонних, но отсутствие предосторожностей против их вмешательства
2 - активные предосторожности, например закрытая дверь
4) Действия, ориентированные на получение помощи во время/после попытки
0 - извещение потенциального помощника о попытке
1 - контакт без специального извещения потенциального помощника о попытке
2 - контакт или извещение потенциального помощника отсутствует
5) Финальные действия в ожидании смерти (например, завещание, подарки, страховка)
0 - нет
1 - мысли об этом или какие-то приготовления
2 - делал определенные планы или законченные приготовления
6) Активные приготовления к попытке
0 - нет
1 - минимальные или умеренные
2 - развернутые
7) Предсмертные записки
0 - нет
1 - записка написана, но изорвана, или мысли об этом
2 - наличие записки
8) Открытое извещение о намерении перед попыткой
0 - нет
1 - двусмысленные извещения
2 - недвусмысленные извещения
Второй раздел включает в себя данные, полученные при самоотчете исследуемого:
9) Приписываемая цель попытки
0 - манипуляция окружением, привлечение внимания, месть
1 - компоненты «0» и «2»
2 - бегство, решение проблем
10) Ожидаемая фатальность
0 - мысли о нежелательности смерти
1 - мысли, что смерть возможна, но не обязательна
2 - мысли, что смерть возможна и обязательна
11) Понимание летальности метода
0 - сделал меньше, чем предполагал будет летальным
[bookmark: _GoBack]1 - был не уверен, что действия будут летальными
2 - выполнил или превысил то, что ожидал будет летальным
12) Серьезность попытки
0 - не делал серьезной попытки покончить с жизнью
1 - неопределенность о серьезности окончить жизнь
2 - серьезно пытался покончить с жизнью
13) Отношение к жизни/смерти
0 - не хотел умирать
1 - компоненты «0» и «2»
2 - хотел умереть
14) Представления о возможностях медицинской помощи
0 - мысли, что смерть будет маловероятной при медицинском вмешательстве
1 - был неуверен, может ли смерть быть предупреждена при медицинском вмешательстве
2 - был уверен в смерти даже при медицинском вмешательстве
15) Степень преднамеренности
0 - нет, импульсивное
1 - обдумывание менее 3 часов перед попыткой
2 - обдумывание более 3 часов перед попыткой
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